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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
1.1.Положение о системе занятий воспитанников Государственного бюджетного до-

школьного образовательного учреждения детский сад №8 Фрунзенского района Санкт-

Петербурга (далее ГБДОУ №8) регламентирует в ДОУ организацию обучения по Основ-

ной образовательной программе дошкольного образования для детей дошкольного воз-

раста. 

1.2. Настоящее положение разработано в соответствии:  

 Федеральным   законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 08.12.2020) "Об образова-

нии в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.01.2021); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

разработаны для охраны здоровья детей и молодежи, предотвращения инфекцион-

ных и массовых неинфекционных заболеваний; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

программам дошкольного образования»; 

 ООП ДО; 

 Уставом ДОУ. 

1.3. Положение регламентирует режим образовательной деятельности и распределяет 

учебную нагрузку. Систему занятий  воспитанников регулирует основные вопросы ор-

ганизации и осуществления образовательной деятельности в ДОУ и содержит краткую 

информацию о режиме работы, о режиме пребывания детей и организации образова-

тельной работы в ДОУ. 

1.4. ДОУ работает по графику пятидневной рабочей недели.  

1.5. Режим работы ДОУ рассчитан на 12-ти часовое пребывание воспитанников с 7.00 

до 19.00 в группах общеразвивающей направленности; суббота, воскресенье, празд-

ничные дни считаются выходными днями.  

1.6. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с образовательными 

программами ДОУ. 

II Организация системы занятий и распределение учебной нагрузки  

2.1. Учебный год начинается с 01 сентября и длится до 31 мая. Если 1 сентября прихо-

дится на выходной день, то в таком случае учебный год начинается в следующий за 

ним рабочий день.  

2.2. Занятия  проводятся в соответствии с санитарно-гигиеническими правилами, воз-

растом воспитанников, календарным учебным графиком, учебным планом и режимами 

групп, утвержденными заведующим ГБДОУ.  

     2.3.Для вновь принятых воспитанников групп устанавливается адаптационный период 

в первые две недели пребывания ребенка в ДОУ. Для воспитанников групп раннего воз-

раста адаптационный период может составлять до 4 недель в зависимости от индивиду-

альных особенностей детей. 

2.4.Образовательная нагрузка закрепляется расписанием занятий, которое согласовы-

вается со старшим воспитателем и  утверждается заведующим ДОУ.  Продолжительность 

занятий воспитанников составляет: 

            От 1,6 до 2 лет – не более 10 мин 

От 2 до 3 лет – не более 10 мин. 

От 3 до 4 лет – не более 15 мин. 

От 4 до 5 лет – не более 20 мин. 

От 5 до 6 лет – не более 25 мин.  

От 6 до 7 лет – не более 30 мин. 
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 Занятия  требующую повышенной познавательной активности и умственно-

го напряжения детей, организуют в первую половину дня. 

 Занятия, не требующие повышенной познавательной активности и умствен-

ного напряжения детей, могут осуществляться во второй половине дня по-

сле дневного сна.  

 Перерывы между периодами занятий составляют не менее 10мин. 

 В середине времени, отведенного на занятия, осуществляется проведение 

физкультурных минуток. 

 Занятия с детьми проводит воспитатель в групповых помещениях, музы-

кальные и физкультурные занятия проводятся специалистами в залах. 

 Занятия по физическому развитию осуществляется во всех группах 2 раза в 

неделю инструктором по физической культуре в физкультурном зале. В теп-

лое время года занятия по физическому развитию детей организуется 2 раза 

в неделю на открытом воздухе инструктором по физической культуре. 

III Заключительные положения  

3.1.Изменения и дополнения в настоящее Положение вносятся Общим собранием ра-

ботников ДОУ и принимаются на его заседании с учетом мнения совета родителей (за-

конных представителей) воспитанников. 

 3.2.Положение действует до принятия нового Положения Общим собранием работни-

ков ДОУ, согласовывается с мнением Совета родителей  и утвержденного заведующим в 

установленном порядке. 
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