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Организация образовательной деятельности с детьми раннего и дошкольного возраста для групп 
общеразвивающей направленности на 2023-2024 учебный год  

в ГБДОУ детский сад №8  Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

 
Группа Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

Основная площадка (Волковский 20) 

Гр
уп

па
 д

ет
ей

 р
ан

не
го

 в
оз

ра
ст

а 
от

 1
,6

 д
о 

2 
ле

т 
Ра

нн
ий

 в
оз

ра
ст

 

9.00-9.25 

 Расширение ориентировки 
в окружающем и развитие 

речи 

по подгруппам 

 

Развитие движений на 
улице  

во время утренней прогулки 

 

 

9.00- 9.25 

 Развитие 
сенсорных 

способностей 

по подгруппам 

 

9.35-9.45 

Развитие 
движений 

9.00-910  

Музыкальная 
деятельность 

 

 

9.15-9.25 

Расширение 
ориентировки в 
окружающем и 
развитие речи 

 

9.00- 9.25 

 Развитие сенсорных 
способностей 

по подгруппам  
 

9.35-9.45 

Развитие движений 

9.00-9.10  

Музыкальная 
деятельность 

 

9.15-9.40 

Игра-занятие со 
строительным 

материалом 

по подгруппам 

 

 

Музыкальный досуг 

15.40-15.50 

 

    



Гр
уп

па
 д

ет
ей

 р
ан

не
го

 в
оз

ра
ст

а 
 

от
 2

 д
о 

3 
ле

т  
1 

мл
ад

ш
ая

 г
ру

пп
а  

 

9.00-9.10 

Ознакомление с 
окружающим миром 

Физическая культура  

9.20-9.45 

Художественно – 

эстетическая деятельность. 
Лепка по подгруппам 

Физическая культура 

на улице во время утренней 
прогулки 

9.00-9.10 

Физическая 
культура 

9.20-9.30 

Развитие 
сенсорных 

способностей 

 

 

9.00-9.10 

Речевое развитие 

Развитие речи 

 

9.20-9.30 

Музыкальная 
деятельность 

 

 

 

 

9.00-9.10 

Физическая 
культура 

 

9.20-9.45 

Художественно – 

эстетическая 
деятельность. 

Рисование   
 по подгруппам 

 

 

 

 

9.00-9.10 

Речевое развитие 

Развитие речи 

 

 

9.20-9.30 

Музыкальная 
деятельность 

 

 

16.00-16.10 

Музыкальный досуг 

 

 16.00-16.10 

Физкультурный досуг 

(Первая среда месяца) 

  

Гр
уп

па
 д

ет
ей

 д
ош

ко
ль

но
го

 
во

зр
ас

та
 о

т 
3 

до
 4

 л
ет

 

(м
ла

дш
ая

 г
ру

пп
а)

 

 

9.00-9.15 

9.20-9.35 

Ознакомление с 
окружающим миром 

9.40 -9.55 Музыкальная 
деятельность 

 

 

9.00-9.15 

Познавательное 
развит 

ФЭМП 

9.25-9.40 

Физическая 
культура 

 

9.00-9.15 

Речевое развитие 

Развитие речи 

9.45 -10.00 

Музыкальная 
деятельность 

 

9.00-9.15 

Художественно – 

эстетическое 

развитие. 
Лепка/Аппликация 

(через неделю) 

9.25 -9.55 

Физическая 
культура 

 

 

9.00-9.15  

Художественно – 

эстетическое 

развитие. 
Рисование 

 

Физическая культура 

 на улице 



 

 

 

 16.00-16.15 

Физкультурный досуг 

(Вторая среда 

месяца) 

Музыкальный досуг 

16.00-16.15 

 

 

Гр
уп

па
 д

ет
ей

 д
ош

ко
ль

но
го

 в
оз

ра
ст

а 
 

от
 5

 д
о 

6 
ле

т  
(с

та
рш

ая
 г

ру
пп

а)
 

 
9.00-9.25 

Ознакомление с 
окружающим миром 

 

9.35-10.00 Художественно – 

эстетическое 

развитие. 
Лепка/Аппликация 

(через неделю) 
 

10.10-10.35 

Музыкальная 
деятельность 

 

 

 

 

 

9.00-9.25 

Художественно – 

эстетическое 

развитие. 
Рисование 

 

 

10.10-10.35 

Музыкальная 
деятельность 

 

9.00 – 9.25 

Познавательное 
развитие 

ФЭМП 

 

9.35-10.00 

Познавательное 
развитие 

Конструирование 

 

10.10-10.35 

Музыкальная 
деятельность 

 

 

9.00-9.25 

Речевое развитие. 
Развитие речи 

 

9.50-10.15 

Физическая 
культура 

 

 

 

9.00- 9.25  

Художественно – 

эстетическое 

развитие. 
Рисование 

 

9.00-9.25 

Речевое развитие. 
Развитие речи 

(подготовка к грамоте) 
 

Физическая культура 

 на улице 

  16.00-16.25 

Физкультурный досуг 

(Третья среда месяца) 

Музыкальный досуг 

16.25-16.50 

 

 

 

 

Вторая площадка (Расстанная 23) 
 



Гр
уп

па
 д

ет
ей

  д
ош

ко
ль

но
го

 в
оз

ра
ст

а 
 о

т 
2 

до
 3

 л
ет

 

1 
мл

ад
ш

ая
 г

ру
пп

а  
 

9.00- 9.10 

Физическая 
культура 

 

9.20-9.30 

Ознакомление с 
окружающим 

 

 

9.00- 9.10 

 Музыкальная 
деятельность  

 

9.20-9.45 

Художественно – 

эстетическая 
деятельность. 

Лепка 

 по подгруппам 

 

9.00-9.10 

Физическая 
культура 

 

9.20-9.45 

Художественно – 

эстетическая 
деятельность. 

Рисование  
по подгруппам 

 

 

 

9.00-9.10 

Музыкальная 
деятельность  

 

9.20-9.30 

Развитие речи 

 

 

9.00-9.10 

Развитие речи 

 

9.20-9.45 

Развитие сенсорных 
способностей  
по подгруппам 

 

Физическая культура 

на улице во время 
утренней прогулки 

15.50-16.00 

Музыкальный досуг 

16.00-16.10 

Физкультурный досуг 

(Первый вторник 

месяца) 

   

Гр
уп

па
 д

ет
ей

 д
ош

ко
ль

но
го

 в
оз

ра
ст

а 
от

 
3 

до
 4

 л
ет

 

 2
(м

ла
дш

ая
 г

ру
пп

а)
 

 

9.00-9.30 

Ознакомление с 
окружающим миром 

по подгруппам 

 

Физическая 
культура 

на улице во время 
утренней прогулки 

 

 

9.00-9.15 

Познавательное 

развитие.  
ФЭМП 

 

9.25-9.40 

Музыкальная 
деятельность 

 

9.00-9.15 

Речевое развитие 

Развитие речи 

 

9.25-9.40 

Физическая 
культура 

 

9.00-9.15 

Художественно – 

эстетическая 
деятельность. 

Лепка/аппликация 

 

9.25-9.40 

Музыкальная 
деятельность 

  

9.00-9.15 

Физическая культура 

 

9.25-9.55 

Художественно – 

эстетическая 
деятельность. 

Рисование   
по подгруппам 

 

Музыкальный досуг 

16.10-16.25 

 

 

16.20-16.30 

Физкультурный досуг 

(Первый вторник 
месяца) 

   



Гр
уп

па
 д

ет
ей

 д
ош

ко
ль

но
го

 в
оз

ра
ст

а 
от

 4
 д

о 
5л

ет
 

(с
ре

дн
яя

 г
ру

пп
а)

 

 

9.00-9.20 

Ознакомление с 
окружающим миром 

 

9.35-9.55 

Художественно – 

эстетическое 

развитие. 
Лепка/Аппликация 

 

Физическая 
культура 

на улице во время 
утренней прогулки 

 

 

9.00-9.20  

Речевое развитие 

Развитие речи 

 

9.30-9.50  

Познавательное 
развитие 

Конструирование 

 

9.50- 10.10 

Музыкальная 
деятельность 

 

9.00-9.20 

Познавательное 
развитие 

ФЭМП 

 

9.50-10.10 

Физическая 
культура 

 

 

 

9.00-9.20  

Речевое развитие 

Развитие речи 

(подготовка к 
грамоте) 

 

9.50- 10.10 

Музыкальная 
деятельность 

 

9.00- 9.20  

Художественно – 

эстетическое 

развитие. 
Рисование  

 

9.25-9.45 

Физическая культура 

 

 

 

16.35-16.05 

Музыкальный досуг 

 

16.00-16.20 

Физкультурный досуг 

(Третий вторник 
месяца) 

   

Гр
уп

па
 д

ет
ей

 д
ош

ко
ль

но
го

 в
оз

ра
ст

а 
 

от
 5

 д
о 

6 
ле

т  
(с

та
рш

ая
 г

ру
пп

а)
 

 

9.00-9.25 

Ознакомление с 
окружающим миром 

 

9.30-9.55 

Физическая 
культура 

 

10.05-10.30 

Художественно – 

эстетическое 

развитие. 
Лепка/Аппликация 

 

 

9.00-9.25 

Речевое развитие. 
Развитие речи 

 

9.35-10.00 

Художественно – 

эстетическое 

развитие. 
Рисование 

 

10.20-10.45 

Музыкальная 
деятельность 

 

9.00-9.25 

Художественно – 

эстетическое 

развитие. 
Рисование 

 

10.20-10.45 

Физическая 
культура 

 

 

9.00 – 9.25 

Познавательное 
развитие.  
ФЭМП 

 

9.35-10.00 

Познавательное 
развитие.  

Конструирование 

 

Физическая 
культура 

на улице во время 
утренней прогулки 

 

 

9.00- 9.25  

Музыкальная 
деятельность 

 

9.35-10.00 

Речевое развитие. 
Развитие речи 

(подготовка к грамоте) 
 

 



 16.00-16.25 

Физкультурный досуг 

(Третий вторник 
месяца) 

15.40-16.05 

Музыкальный досуг 

 

  

Гр
уп

па
 д

ет
ей

 д
ош

ко
ль

но
го

 в
оз

ра
ст

а 
 

от
 6

до
 7

ле
т  

(п
од

го
то

ви
те

ль
на

я 
 г

ру
пп

а)
 

 

9.00-9.30 

Ознакомление с 
окружающим миром 

 

9.40-10.10 

Художественно – 

эстетическое 

развитие. 
Лепка/Аппликация 

 

10.15-10.45  

Физическая 
культура 

 

 

 

 

9.00 – 9.25 

Познавательное 
развитие.  
ФЭМП 

 

9.40-1010 

Речевое развитие. 
Развитие речи 

 

10.55-11.25 

Музыкальная 
деятельность 

 

9.00-9.30 

Художественно – 

эстетическое 

развитие. 
Рисование 

 

9.40 – 10.10 

Познавательное 
развитие.  
ФЭМП 

 

10.55-11.25 

Физическая 
культура 

 

9.00-9.30 

Речевое развитие. 
Развитие речи 

подготовка к 
грамоте) 

 

9.40-10.10 

Художественно – 

эстетическое 

развитие. 
Рисование 

 

Физическая 
культура 

 на улице во время 
утренней прогулки 

 

9.00- 9.25  

Познавательное 
развитие.  

Конструирование 

 

9.35-10.05 

Музыкальная 
деятельность 

 

 16.00-16.30 

Физкультурный досуг 

(Четвертый вторник 
месяца) 

16.15-16.45 

Музыкальный досуг 
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