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Образовательный процесс в ГБДОУ детский сад № 8 

осуществляется в трех формах: 
 образовательная деятельность - занятия (групповая и подгрупповая); 
 совместная деятельность педагога и ребенка (групповая и подгрупповая, 

индивидуальная); 
 самостоятельная деятельность детей. 

Проведение педагогической диагностики (мониторинг) 
Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, 

динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и 
включающая педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с 
оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации. 

Педагогическая диагностика проводится 2 раза в год: 
01.09.2023 г. - 15.09.2023 г.; 
10.05.2024 г. - 24.05.2024 г. 
 

Образовательная нагрузка: 
 

Составляющие 
образовательного процесса 

Возрастные группы 

1 младшие 
группы 

Младшие 
группы 

Средняя 

группа 

Старшие 
группы 

Подготовит
ельная 

группа 

 1. Непрерывная образовательная деятельность (занятия) 

1.1 Продолжительность учебного 
занятия для обучающихся, не 
более 

10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

1.2 Продолжительность дневной 
суммарной образовательной 
нагрузки для детей 
дошкольного возраста, не 
более 

20 мин. 30 мин. 40 мин. 50 мин или 75 
при 

организации 
1 занятия 

после 
дневного сна 

90 мин. 

1.3 Максимально допустимый 
объем недельной 
образовательной нагрузки 

1 час 40 
мин. 

2 часа 30 мин. 3 часа 20 
мин 

5 часов 6 часов 30 
минут 



1.4 Физическая культура в 
помещении или на улице (в 
зависимости от погодных 
условий) 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

1.5 Физическая культура в 
бассейне 

— 1 раз в неделю 1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1.6 Познавательное развитие 2 раз в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

4 раза в 
неделю 

1.7 Развитие речи 2 раза в 
неделю 

1 раз в неделю 1 раз в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

1.8 Рисование 1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 1 раз в 
неделю 

1раз в неделю 2 раза в 
неделю 

1.9 Лепка 1 раз в 
неделю 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1.10 Аппликация — 1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1.11 Ручной 

труд/конструирование 

— — — 1 раз в 
неделю 

1 раз неделю 

1.12 Музыка 2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

1.13 ИТОГО 10 занятий 
в неделю 

10 занятий в 
неделю 

10 занятий 
в неделю 

13 занятий в 

неделю 

15 занятий 
в неделю 

□ В середине времени, отведенного на занятие, проводится физкультминутка. Продолжительность 
перерыва между занятиями - не менее 10 минут. 

2. Совместная образовательная деятельность в режимных моментах 

 

Составляющие 
образовательного процесса 

Группы 
раннего 
возраста 

Младшие 
группы 

Средняя 

группы 

Старшие 
группы 

Подготовит
ельная 

группы 

2.1 Различные виды детской 
деятельности: 
(игровая, коммуникативная, 

двигательная, трудовая, 
познавательно-

исследовательская, 
продуктивная, музыкалъно- 

художественная, чтение) 

4 часа 40 
мин 

4 часа 3 часа 50 мин 3 часа 15 
мин 

3 часа 

2.2 Утренняя гимнастика, 
продолжительность не менее 
10 мин 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

2.3 Комплексы закаливающих 
процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

2.4 Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



2.5 Ситуативные беседы при 
проведении режимных 
моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

2.6 Чтение художественной 
литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

2.7 Дежурства - ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

2.8 Прогулки, продолжительность 
не менее 3 ч/день 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

3.Свободная самостоятельная деятельность 

3.1 Различные виды детской 
деятельности 

2 часа 30 
мин 

3 часа 3 часа 4 часа 4 часа 

3.2 Самостоятельная 
деятельность детей 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

3.3 Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

3.4 Самостоятельная 
деятельность детей в центрах 
(уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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