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Расписание занятий  на неделю   
с детьми 1 младшей группы (от 1,6 до 3 лет)    

«Лучики» 2026-2027 учебный год 

 

Дни недели Утро Вечер 

 

 

 

Понедельник 

1. 9.20-9.30 «Познавательное развитие» Ознакомление с 
окружающим миром/ознакомление с миром природы 

 

2.«Художественно – эстетическое развитие»  
Лепка (по   подгруппам) 
 

 

 

«Физическое 
развитие» 

Физическая культура 
на улице 

 

 

 

Вторник 

1.9.00 -9.10 «Физическое развитие» 

Физическая культура 

 

2. 9.20-9.30 Речевое развитие. Развитие речи 

 

Музыкальный досуг 

 

 

Среда 

1.9.00-9.10 «Художественно – эстетическое развитие» 

Музыка 

 

2.9.20-9.30  Речевое развитие. Восприятие 
художественной литературы и фольклора 

Физкультурный досуг 

1 раз в месяц 

 

 

Четверг 

1.9.00 -9.10 «Физическое развитие» 

Физическая культура 

 

2. 9.20-9.30 «Художественно – эстетическое развитие» 

Рисование (по подгруппам)  
 

 

 

 

 

 

Пятница 

1.9.00-9.10 «Художественно – эстетическое развитие» 

Музыка 

 

2.9.20-9.30 «Познавательное развитие» Сенсорные 
эталоны и познавательные действия 
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Расписание занятий  на неделю   
с детьми 1 младшей группы (от 1,6 до 3 лет)    

«Пчёлки» 2026-2027учебный год 

 

Дни недели Утро Вечер 

 

 

Понедельник 

1. 900-9.10  «Физическое развитие» 

Физическая культура 

 

2. 9.20-9.30 «Познавательное развитие» Ознакомление с 
окружающим миром/ознакомление с миром природы 

 

Музыкальный досуг 

 

 

Вторник 

1.9.00-9.10  «Художественно – эстетическое развитие» 

Музыка 

 

2.9.20и-9.30 «Речевое развитие». Развитие речи 

 

Физкультурный досуг 

1 раз в месяц 

 

 

Среда 

1. 9.00-9.10  «Физическое развитие» 

Физическая культура 

 

2. 9.20-9.40 «Художественно – эстетическое развитие» 

Лепка (по подгруппам) 
 

 

 

 

Четверг 

1.9.00 -9.10 «Речевое развитие  
Восприятие художественной литературы и фольклора 

 

2.9.20-9.45 «Художественно – эстетическое развитие»  
Рисование (по подгруппам) 
 

«Физическое 
развитие» 

Физическая культура 
на улице 

 

 

 

Пятница 

1. 9.00-9.10 «Художественно – эстетическое развитие» 

Музыка 

 

2.9.20-9.30 «Познавательное развитие» Сенсорные 
эталоны и познавательные действия 
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Расписание занятий  на неделю   
с детьми второй младшей группы (3  до 4 лет)    

«Почемучки» 2026-2027 учебный год 

 

Дни недели Утро Вечер 

 

 

Понедельник 

1. 9.00 -9.15  «Познавательное развитие» 

Ознакомление с окружающим миром/ознакомление с 
миром природы 

 

2.9.25-9.40   «Физическое развитие» 

Физическая культура 

 

  

 

Музыкальный досуг 

 

 

 

Вторник 

1.9.00 -9.15 «Речевое развитие» 

Развитие речи  
 

2.9.25 – 9.40 «Художественно – эстетическое 
развитие» Музыка 

 

Физкультурный досуг 

1 раз в месяц 

 

 

 

Среда 

1.9.00-9.15  «Познавательное развитие «Развитие 
элементарных математических представлений 

  

2.9.25-9.40 «Физическое развитие» 

Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

Четверг 

1. 9.00-9.15 «Речевое развитие» Восприятие 
художественной литературы и фольклора 

 

2.9.25 – 9.40 «Художественно – эстетическое 
развитие» Лепка/ аппликация Рисование 

  

 

«Физическое развитие» 

Физическая культура на 
улице 

 

 

 

Пятница 

1.9.00-9.15 «Художественно – эстетическое развитие» 
Рисование Лепка/ аппликация 

 

2.9.25 – 9.40 «Художественно – эстетическое 
развитие» Музыка 
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Расписание занятий  на неделю   
с детьми второй младшей группы (3  до 4 лет)    

«Сказка» 2026-2027 учебный год 

 

Дни недели Утро Вечер 

 

 

Понедельник 

1. 9.00 -9.15  «Познавательное развитие» 

Ознакомление с окружающим миром/ознакомление с 
миром природы 

 

2.9.25-9.40    «Художественно – эстетическое 
развитие» Рисование Лепка/ аппликация 

 

 

«Физическое развитие» 

Физическая культура на 
улице 

 

 

 

Вторник 

1.9.00 -9.15 «Речевое развитие» 

Развитие речи  
 

2.9.25 – 9.40 «Физическое развитие» 

Физическая культура 

 

 

 

 

Среда 

1.9.00-9.15  «Познавательное развитие «Развитие 
элементарных математических представлений 

  

2.9.25-9.40 «Художественно – эстетическое развитие» 
Музыка 

 

 

 

Физкультурный досуг 

1 раз в месяц 

 

 

 

Четверг 

1.9.00-9.15 «Речевое развитие» Восприятие 
художественной литературы и фольклора 

 

2.9.25 – 9.40 «Физическое развитие» 

Физическая культура 

 

 

Музыкальный досуг 

 

 

 

Пятница 

1.9.00-9.15 «Художественно – эстетическое развитие» 

Лепка/ аппликация Рисование 

  

2.9.25 – 9.40 «Художественно – эстетическое 
развитие» Музыка 
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Расписание занятий  на неделю   
с детьми средней группы (4 до 5 лет)    

«Семицветик» 2026-2027 учебный год 

 

 

Дни недели Утро Вечер 

 

 

Понедельник 

1.9.00-9.20 «Познавательное развитие» 

Ознакомление с окружающим миром/ознакомление с 
миром природы 

 

2. 9.50-10.10 «Физическое развитие» 

 Физическая культура  
 

Физкультура на улице 

 

 

Музыкальный досуг 

 

 

 

Вторник 

1.9.00-9.20 «Речевое развитие» 

Развитие речи/ Восприятие художественной 
литературы и фольклора 

 

2. 9.50-10.10 «Художественно – эстетическое развитие» 

Музыка    
 

 

Физкультурный досуг 
1 раз в месяц  

 

 

Среда 

1.9.00-9.20 «Познавательное развитие» 

Развитие элементарных математических представлений 

 

2.9.25-9.45  «Художественно – эстетическое развитие» 

Лепка/Аппликация 

 

3.9.50-10.10 «Физическое развитие» 

 Физическая культура  

 

 

 

Четверг 

1.9.00-9.20  «Речевое развитие» 

Развитие речи/ подготовка к грамоте  
 

2. Физическое развитие» 

Физическая культура на улице 

 

 

 

 

 

Пятница 

1.9.00-9.20 «Художественно – эстетическое развитие» 

Рисование 

 

2. 9.50-10.10 «Художественно – эстетическое развитие» 

Музыка    
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Расписание занятий  на неделю   
с детьми старшей  группы (5 до 6 лет)    
«Солнышко»» 2026-2027 учебный год 

 

Дни недели Утро Вечер 

 

 

Понедельник 

1.9.00-9.25 «Познавательное развитие» 

Ознакомление с окружающим миром 

/ознакомление с миром природы 

 

2. 9.35 - 10.00 «Художественно – эстетическое 
развитие»   Лепка/аппликация 

 

3.«Физическое развитие» 

Физическая культура на улице 

 

 

 

Вторник 

1.9.00-9.25 «Речевое развитие» Развитие речи/ 
грамота 

 

2.09.50-10.15 «Физическое развитие» 

Физическая культура 

 

Музыкальный досуг 

 

3.«Художественно – 

эстетическое развитие» 

Конструирование  
 

 

 

Среда 

1. 9.00-9.25 «Познавательное развитие» 

Развитие элементарных математических 
представлений 

 

2.  09.50 -10.15 «Художественно – эстетическое 
развитие» Музыка    
 

Физкультурный досуг 

1 раз в месяц  
 

3.«Познавательное развитие» 

ознакомление с миром 
природы 

 

 

 

Четверг 

1. 9.00-9.25   Художественно – эстетическое 
развитие» Рисование  
 

2. 09.50-10.15 «Физическое развитие» 

Физическая культура 

 

3.«Речевое развитие» 

Развитие речи /  Восприятие 
художественной литературы и 
фольклора 

 

 

 

Пятница 

1. 9.00-9.25   «Речевое развитие» 

Развитие речи 

 

2. 09.50 -10.15 «Художественно – эстетическое 
развитие» Музыка    
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Расписание занятий  на неделю   
с детьми старшей  группы (5 до 6 лет)    

«Звездочки 2026-2027 учебный год 

 

Дни недели Утро Вечер 

 

 

Понедельник 

1.9.00-9.25 «Познавательное развитие» 

Ознакомление с окружающим миром  

2. 9.35 - 10.00 «Художественно – эстетическое 
развитие»  Лепка/ аппликация 

  

3.«Физическое развитие» 

Физическая культура на улице 

 

 

 

Вторник 

1.9.00-9.25  «Речевое развитие» 

Развитие речи 

2.9.35-10.00 «Познавательное развитие» 

Ознакомление с миром природы  
3.10.20-10.45 «Художественно – эстетическое 
развитие» Музыка    
  

 

Физкультурный досуг 1 раз в 
месяц 

 

 

Среда 

1. 9.00-9.25 «Познавательное развитие» 

Развитие элементарных математических 
представлений 

2.9.35- 10.00 «Художественно – эстетическое 
развитие» Конструирование  
3.  10.20-10.45 «Физическое развитие» 

Физическая культура 

 

 

 

Музыкальный досуг 

 

 

 

Четверг 

1.9.00-9.25 «Художественно – эстетическое 
развитие» Музыка    
2.9.35-10.00 «Речевое развитие» Развитие речи, 
грамота 

 

3.Развитие речи / Восприятие 
художественной литературы и 
фольклора 

 

 

 

Пятница 

1.9.00-9.25 «Физическое развитие» 

Физическая культура 

2. 9.35-10.00 «Художественно – эстетическое 
развитие» Рисование 
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                               Расписание занятий  на неделю  
с детьми подготовительной группы (6до 7лет)    

«Радуга» 2026-2027 учебный год 

 

Дни недели Утро Вечер 

 

 

Понедельник 

1. 9.00-9.30 «Познавательное развитие» 

Ознакомление с окружающим миром/ Ознакомление с 
миром природы 

2. 9.40- 10.10  «Художественно – эстетическое 
развитие» Лепка/аппликация 

 

 

 

 

Вторник  

1. 9.00-9.30  «Познавательное развитие» 

Развитие элементарных математических представлений 

2. 9.40-10.10. «Речевое развитие» 

Развитие речи 

3. 10.55-11.25 «Художественно – эстетическое 
развитие» Музыка 

 

Физкультурный досуг  
(4 вторник месяца) 

 

 

 

Среда 

1.9.00-9.30 «Художественно – эстетическое развитие» 

Рисование 

2. 9.40-10.10 «Познавательное развитие» 

Развитие элементарных математических представлений 

3. 10.55-11.25 «Физическое развитие» 

Физическая культура 

 

Музыкальный досуг 

16.15-16.45 

 

 

 

Четверг 

1. 9.00-9.30 «Речевое развитие» 

Развитие речи (подготовка к грамоте) 
2. 9.40-10.10 «Художественно – эстетическое развитие» 

Музыка 

3 10.20-10.50 «Художественно – эстетическое 
развитие» Конструирование 

 

3.«Физическое 
развитие» 

Физическая культура 

на улице 

 

 

 

Пятница 

1.9.00-9.30 «Речевое развитие» 

Восприятие художественной литературы и фольклора 

2.9.40-10.10 «Физическое развитие» 

Физическая культура 

3.10.20.-10.50 «Художественно – эстетическое 
развитие» Рисование 
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                   Расписание занятий  на неделю 

с детьми подготовительной группы (6до 7лет)    
«Бабочки» 2026-2027 учебный год 

Дни недели Утро Вечер 

 

 

Понедельник 

1..9.00-9.30 Познавательное развитие» 

Ознакомление с окружающим 
миром/ознакомление с миром природы  

2.9.40-10.10 ««Художественно – эстетическое 
развитие»  Лепка/аппликация 

 

Физическая культура на улице 

 

 

 

Вторник 

1.9.00-9.30  «Речевое развитие» 

Развитие речи /  Восприятие художественной 
литературы и фольклора 

2.9.40 -10.10 «Познавательное развитие» 

Развитие элементарных математических 
представлений 

3.10.25-10.55 «Физическое развитие» 

Физическая культура 

 

 

 

 

Среда 

1. 9.00-9.30 «Познавательное развитие» 

Развитие элементарных математических 
представлений 

2.  10.25-10.55 «Художественно – эстетическое 
развитие» Музыка  
 

Физкультурный досуг 

             1 раз в месяц  
 

 

 

Четверг 

1. 9.00-9.30 «Речевое развитие» 

Развитие речи, грамота  
2.9.40-10.10 «Художественно – эстетическое 
развитие»  Конструирование  

3.10.25-10.55 «Физическое развитие» 

Физическая культура 

 

Музыкальный досуг 

 

 

 

Пятница 

1. 9.00-9.30 «Речевое развитие» 

Развитие речи  

2.9.40-10.10 «Художественно – эстетическое 
развитие» Рисование 

10.25-10.55 «Художественно – эстетическое 
развитие» Музыка 
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