
Консультация для родителей «Почему ребенку нужны объятия?  

О пользе тактильности» 

 

     Часто мы, взрослые, считаем, что ребенок «уже большой» и лишние 

обнимашки могут его разбаловать. Но с точки зрения физиологии и 

психологии, тактильный контакт (прикосновения, объятия, поглаживания) — 

это «витамин» для развития мозга ребенка. 

1. «Кожа — это второй мозг» 

        Тактильные ощущения — самый первый способ познания мира, 

доступный ребенку еще до рождения. Через прикосновения малыш 

понимает: «Я есть», «Меня любят», «Мир безопасен».  

*   Для мозга: Когда мы обнимаем ребенка, в его организме вырабатывается 

окситоцин — «гормон доверия и спокойствия». Он снимает стресс, помогает 

мозгу лучше усваивать информацию и развивает эмоциональный интеллект.  

2. Сенсорная интеграция: зачем трогать всё подряд? 

      Вы замечали, что дети всё норовят потрогать руками? Это не просто 

любопытство. Через пальцы рук мозг получает колоссальный объем данных: 

«холодное», «колючее», «мягкое», «гладкое».  

*   Совет: Поощряйте игры с разными материалами (песок, вода, крупы, 

пластилин, ткани разной фактуры). Чем богаче тактильный опыт ребенка, 

тем лучше развита его речь и мышление. 

3. Как правильно использовать тактильность? 

      Не нужно «затискивать» ребенка, если он не хочет. Важно соблюдать 

границы: 

*   «Ритуал объятий»: Установите свои традиции. Например, обязательные 

«обнимашки» после пробуждения или перед сном. Это дает ребенку чувство 

защищенности. 



*   Уважение к «Нет»: Если ребенок говорит: «Не обнимай меня сейчас», 

уважайте это. Это учит его чувствовать границы своего тела. Но предложите 

альтернативу: «Хорошо, давай просто посидим рядом» или «Дай мне 

«пять»». 

*   Прикосновения при общении: Когда вы что-то объясняете ребенку, 

положите руку ему на плечо или возьмите за ладонь. Это помогает ему 

сфокусироваться на ваших словах и почувствовать вашу поддержку. 

4. Тактильность и дисциплина 

        Интересный факт: ребенок, который чувствует себя «напитанным» 

любовью через прикосновения, ведет себя спокойнее. Часто капризы и 

агрессия — это способ привлечь внимание взрослого. Иногда достаточно 

просто крепко обнять ребенка, чтобы истерика сошла на нет. 

5. Идеи для дома: 

*   «Волшебный мешочек»: Положите туда разные предметы (ложку, кубик, 

шишку, мягкую игрушку) и просите ребенка на ощупь угадать, что это. 

*   Рисование на спине: Попробуйте «рисовать» пальцем на спине ребенка 

простые фигуры (круг, треугольник), а он должен угадать, что вы 

изобразили. Это отлично развивает чувствительность. 

*   Массаж-сказка: Пока вы делаете легкий массаж спинки или ручек, 

рассказывайте сказку про «солнышко, которое гладит землю» или «дождик, 

который барабанит по травке». 

Тактильность — это язык любви, который понятен без слов. Ребенок, 

которого часто обнимают, вырастает более уверенным в себе, спокойным и 

эмпатичным человеком. Не бойтесь перелюбить своего ребенка — объятия 

еще никого не испортили! 

 

 


